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كيب والوظيفة وبعض مشكلاته) الأولالدرس  –  السادسةامتحان الوحدة  : التر  ( الجهاز الهيكلي

 0790174703منصة أساس، لطلب البكج )واتس آب(:  –الأستاذ محمد بطاينة 

 : صحيحةواحدة من العبارات التالية  1س

ب( الأوتار تربط العظام بعضها ببعض                                               أ( الأربطة تربط العظام بالعضلات                                    

ي الأربطة 
 
ن للغضاريف                                          د( النسيج الضام كثيف ف  ج( النسيج العضلي مُكوِّ

ق بأنسجة العظام:  خاطئةواحدة من العبارات التالية  2س
َّ
 فيما يتعل

ل الطبقة الخارجية الصلبة                  
ّ
ي            ب( العظم الكثيف: يشك أ( الأنواع: العظم الكثيف، والعظم الإسفنج 

ي  ا وأكتر مسامية من العظم الإسفنج 
ً
ي وسط العظم            د( العظم الكثيف أخف وزن

 
: موجود ف ي  ج( العظم الإسفنج 

 من وظائف  3س
ُّ
عَد
ُ
ي لا ي

 ؟العظامأيُّ ممّا يأتر

  د( تخزين الكالسيوم        ج( حماية الأعضاء الداخلية             ب( تساعد عل الحركة                   Dأ( إنتاج فيتامي   

تيب:  4س شت  إلى السمحاق، ونخاع العظم الأصفر عل التر
ُ
ي ت
ا عل الشكل المجاور، الأرقام التر

ً
 اعتماد

 ( 4(، )2أ( )

 ( 1(، )5ب( )

 ( 1(، )2ج( )

 ( 4(، )5د( )

ي الدم هم:  5س
 
ي الحفاظ عل توزان أيونات ف

 
 الجهاز الهيكلي يساعد ف

                                                           2Ca+، الكالسيوم Cl-ب( الكلور                                         K+، البوتاسيوم Na+أ( الصوديوم 

                                        PO4-2، الفسفور Cl-د( الكلور                                       PO4-2، الفسفور 2Ca+ج( الكالسيوم 

 ن؟حول عدد عظام الإنسا  صحيحةأيّ العبارات الآتية  6س

 ب( يمتلك المولود الجديد عدد عظام أقل من البالغ           عظمة دون استثناء 206أ( يمتلك جميع البشر 

ي العمر                              ج( يختلف عدد العظام بي   الأفراد
 
 د( يزداد عدد العظام مع التقدم ف

ي دمج عظام الجمجمة؟  7س
 
ي قد توجد لدى بعض الأشخاص وتساعد ف

 ما اسم العظام الإضافية التر

وفية  د( العظام المسطحة             ج( العظام الإسفنجية             ب( عظام ورميان             أ( العظام الغض 

:  8س  تتصل عظام الجمجمة ببعضها بإحكام، مما يجعلها غت  متحركة، باستثناء عظمة واحدة فقط متحركة هي

 أ( عظام الجمجمة الخلفية    ب( عظمة الفك العلوي        ج( عظمة الفك السفلي        د( عظام الوجه جميعها      

ي العمود الفقري من جميع ما يلي ما عدا:  9س
 
ن كل فقرة ف  تتكوَّ

ي                     ب( جسم                   ج( قوس                د( زوائد أو نتوءات عظمية  
 
وف  أ( قرص غض 
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شت  كلٍّ من الأرقام ) 10س
ُ
ي العمود الفقري إلى ماذا ت

 
بي ِّ  تركيب الفقرة ف

ُ
 (؟ 1,2,3الشكل المجاور ي

 . : نتوءات عظمية3: قوس الفقرة، 2: جسم الفقرة، 1أ( 

، 2: جسم الفقرة، 1ب(  ي
 
وف    . : نتوءات عظمية3: قرص غض 

    . : نتوءات عظمية3: جسم الفقرة، 2: قوس الفقرة، 1ج( 

  . : قوس الفقرة3: نتوءات عظمية، 2: جسم الفقرة، 1د( 

ي العمود الفقري وعددها:  لا تتوافقواحدة من العبارات الآتية  11س
 
 بي   نوع الفقرات ف

 4د( الفقرات العجزية،         12ج( الفقرات الصدرية،                 5ب( الفقرات القطنية،         7أ( الفقرات العنقية، 

ي القفص الصدري ترتبط بالفقرات الصدرية:  12س
 
 واحدة من الآتية ف

قوة    أ( عظمة القص                  ب( الأضلاع                                 ج( الغضاريف                     د( عظمة التر

:  13س ي الذراع ذات رأس مستدير هي
 
 العظمة الطويلة الوحيدة ف

ة                  ج( عظم الزند                     د( الرسغأ( عظم العضد                ب( عظم الكعت 

شت  كلٍّ من الأرقام ) 14س
ُ
ا عل الشكل المجاور، إلى ماذا ت

ً
 (؟ 1,7,9اعتماد

قوة، 1أ(   : عظم رسغ اليد 9: عظم الزند، 7: عظم التر

ة، 7: لوح الكتف، 1ب(   : عظم مشط اليد 9: عظم الكعت 

قوة، 1ج(  ة، 7: عظم التر  : عظم رسغ اليد9: عظم الكعت 

 : السلاميات 9: عظم الزند، 7: لوح الكتف، 1د( 

ة مستديرة أمام مفصل الركبة:  15س ها صغت 
َّ
تصَف بأن

ُ
ي ت
 العظمة التر

 أ( الفخذ      ب( الرضفة               ج( القصبة                د( الشظية

 

ل 16س
ِّ
مث
ُ
ي الشكل المجاور ي

 
شار إليه بالرمز )أ( ف

ُ
 : نوع المفصل والذي ي

ي 
 أ( مفصل ليف 

ي 
 
وف  ب( مفصل غض 

 ج( مفصل زلالىي متحرك

ي 
 د( مفصل قطت 

 

، 

 )أ( 
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 :من طرق الوقاية من هشاشة العظام 17س

 ب( الإكثار من السكريات                                                            أ( تجنب الحركة

   د( تقليل تناول الكالسيوم                                           ج( ممارسة التمارين الرياضية

ي الصورة المجاورة أشعة ) 18س
 
ي الصورة؟Xتظهر ف

 
ي تظهر ف

، ما المشكلة التر   ( لجزء من الهيكل العظمي

ي عظام الساعد والمفصل                                         
 
 أ( كسور ف

قوة                                                           ي عظم التر
 
 ب( كش ف

ي العمود الفقري                                                       
 
 ج( كش فقرة ف

ي العمود الفقري        
 
 د( هشاشة العصعص ف

 

 التسلسل الصحيح لإعادة بناء العظم بعد الكش:  19س

م دموي أ(  إعادة بناء العظم.                                                                   ←تكلس عظمي  ←نسيج عظمي لي    ←تورُّ

م دموي  ←ب( نسيج عظمي لي    إعادة بناء العظم.                                                              ←تكلس عظمي  ←تورُّ

م دموي                            إعادة بناء العظم.                                      ←نسيج عظمي لي     ←تكلس عظمي  ←ج( تورُّ

م دموي  ←د( تكلس عظمي   إعادة بناء العظم.        ←نسيج عظمي لي    ←تورُّ

ي مرحلة المراهقة عل  20س
 
ا، فإذا كان الكوب الواحد  mg 1300يوصى بأن يحصل الأشخاص ف من الكالسيوم يوميًّ

ب أحد المراهقي   من الكالسيوم،    mg 300من الحليب يحتوي حوالىي  ي اليوم، فكم  3إذا شر
 
أكواب من الحليب ف

 ؟نسبة ما حصل عليه من الاحتياج اليومي للكالسيوم تقريبًا؟

 %69د(                             %46ج(                            %23ب(              %100أ( 

                      

 الإجابات 

1 2 3 4 5 6 7 

 ب ج ج د أ  د د
8 9 10 11 12 13 14 

 ج أ  ب د د أ  ج
15 16 17 18 19 20  

  د أ  أ  ج أ  ب

 

 انتهت الأسئلة

 أ. محمد بطاينة
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